Sieben Tage, die lange nachwirken

Lars Otte kann das Projekt ,endlich erwachsen“wémstens weiterempfehlen

Lars Otte war gespannt, was ihn da wohl erwarterd&:(Ein Hinweis an der Tur der
Heidelberger Nierenambulanz hatte ihn auf die p@racht, einmal nachzuhdren, was es mit
dem Projekt ,endlich erwachsen* eigentlich auf dielh. Und dann ging alles ganz einfach
und ganz schnell: Die nette Dame am Telefon sohidkh Unterlagen und reservierte ihm
schon mal vorsorglich einen Platz beim Grundlagemsar, das vom 7. bis 14. Oktober auf
der Nordseeinsel Norderney veranstaltet wurde. ISagadie Bahnfahrkarte musste er sich

nicht kimmern, die kam eine Woche vor ReiseargéttPost.

Als Lars die Strecke von Ludwigsburg in den hohe@mdén hinter sich gebracht hatte, wurde
er im Michels Kurhotel Norderney freundlich empfangDort waren 16 Teilnehmer im Alter
zwischen 16 und 22 Jahren zusammengekommen. FinguBe kimmerten sich um die
jungen Damen und Herren. Zum Betreuerstamm gehdde Professorin Dr. Gisela Offner
aus Hannover, die das ,endlich erwachsen“-ProgralesrKuratoriums fur Dialyse und
Nierentransplantation (KfH) zusammen mit Martinalfer entwickelt und konsequent
vorangetrieben hat. Dass die meisten Teilnehmedansnorddeutschen Raum kamen,
spielte eigentlich keine Rolle. ,Wir verstanden afls gut, und die Gruppe unternahm fast

alles zusammen®, spricht Lars Otte von einer homegésemeinschatft.

Mit seiner Erkrankung hat sich Lars schon immeemandergesetzt. Diesen September sind
es zehn Jahre her, dass er eine Spenderniere eridalie kurze Bauchfelldialysezeit
beenden konnte. Dennoch war es fur den Oberstuféalesades Lyse-Meitner-Gymnasiums
aus Remseck bei Ludwigsburg noch einmal eine nedegute Erfahrung, sich unter
fachlicher Begleitung und gleichbetroffenen Alteasieradinnen und —kameraden mit dem

Thema intensiv zu beschaftigen.

Ehe morgens allerdings von 9.30 bis 13 Uhr Theami Praxis auf dem Tagesplan standen,

wurde der Korper um 7.45 Uhr beim Frihsport zunéelmnal in Bewegung gebracht. ,Erst



dachte ich, was soll denn das? Aber dann fandsdu#, meint Lars, der einmal sogar

Dehnungs-Ubungen aus seinem Taekwondo-Erfahrungigseimbringen konnte.

Mit Schule hatte der Unterricht in Norderney nichastun. Lars und seine Freizeit-Kollegen
fanden es interessant, medizinisches Grundwissend#m Aufbau und die Funktion der
Niere zu erhalten. Einmal umringten alle sogae @ochte Schweineniere und konnten ihre

chirurgischen Fahigkeiten testen..

Warum man immunsupressive Medikamente einnimmt waeom Blutdrucktabletten
geschluckt werden mussen, das wissen Nierenkrankiéer Regel. Dennoch wurde beim
Medikamentenunterricht die Wirkung einer Tablettieroeiner Kapsel in aller Ruhe und aller

Ausfuhrlichkeit erlautert. Lars empfand das alseanfflentlich bereichernd.

Viel gebracht hat den jungen Teilnehmern auch dgeiBh Bewerbungstraining sowie
Informationen lber Behindertenrecht und die Modaten, die ihnen beim Ubergang von
der Schule zur Ausbildung offen stehen. Das gesatitegsspektrum, einschliel3lich das
Thema Freundschaft und Partnerschaft, kam zur Berganz abgesehen davon, dass die
Grunderkrankung eines jeden Teilnehmers erlautertiev

Aber es wurde nicht nur Gber Themen gebritet. Nathgs war Zeit zur freien Gestaltung,
und Abends gab es immer ein Unterhaltungsprograbas.reichte vom Filmabend Uber

Bowlen bis zur Inselrundfahrt.

Ein Ordner, in dem Lars nach Bedarf das eine odder® Thema nachschlagen kann, konnte
mit nach Hause genommen werden. Und natirlich hatte auch eine Menge Email-
Adressen und Telefonnummern mitgebracht. Ihren &dnintereinander pflegen die
Teilnehmer regelmaRig, und schliel3lich werden diehmeisten wiedersehen, denn ,endlich
erwachsen* sieht einige Folgetreffen vor, denn dertaktseminar folgen noch Aufbau- und

Elternseminare sowie Workshops.

Das Ziel, als selbstbewusster und eigenverantwbeti Patient von der Kinder- und
Jugendmedizin in die Erwachsenenbetreuung wechsgliinnen, kann friihzeitig
angesteuert werden. Das Projekt fiir nierenkrangentiliche, inre Familien sowie Arzte und
Pflegekrafte bietet fur Kinder ab 8 Jahre beraite &irkusfreizeit und spricht auch die

Kinder in der Ubergangsphase zwischen 14 und Ifdahit speziellen Angeboten an.
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